CASTELLON - ALICANTE - VALENCIA

DE LAS PERSONAS
MAYORES

Fe.cha. 24 febrero2025

Lugar Museo Valenciano de mstracmn y la Modernidad, Valencia

Organiza :'.‘J == GIUV. Best-AGING
VNIVERSITAT [' u.l] Facultat de S i
DEVALENCIA @ Psicologia i Logopédia -~ [

el ylos Cul

L CONGRESO  En colaboracion con:

" v WOVAEGL 28 Nau Gran28 sabE)'(_— g
Mluse i Diputacié UNIVERSITAS Miguel Her
%‘é Taela Nogemast (V de Valéncia | cutura fQXQtQ i "‘” RSITAT %g uvsocietat lJ l UNIVERSITAT 5 AV IA m populat‘

DGVALENCIA



El envejecimiento productivo es cualquier actividad desarrollada por una persona mayor que
produce bienes o servicios, sea remunerada o no, o desarrolla capacidades para producirlos. Y por
eso hace referencia al concepto de productividad en un sentido amplio, entendiéndose como el
conjunto de beneficios colectivos que las personas mayores consiguen a partir de sus acciones
individuales (Caro y Sanchez, 2005); es decir, la productividad apunta al "hacer con sentido", y no
solo se refiere a la productividad econdmica.

Contrariamente a otros enfoques como el de envejecimiento "activo", "saludable" o "exitoso", que
hacen hincapié en las acciones que realizan la personas mayores teniendo como principal objetivo el
beneficio individual, el envejecimiento productivo apunta a la contribucidn social de las personas
mayores y a la satisfaccion de necesidades (individuales, grupales o sociales) que son importantes
en la vida social. Por lo tanto, contribuir es la esencia de este paradigma y la clave para comprender
el concepto de productividad.

Las dimensiones del envejecimiento productivo son diversas, pero se pueden identificar cuatro
grandes grupos de aportes:

7% el trabajo remunerado,

Y

% el trabajo familiar-doméstico (cuidados),
72 el trabajo voluntario en la comunidad (asociacionismo, participacién, voluntariado,
programas intergeneracionales),

7% las actividades educativas-culturales (programas universitarios de mayores, aulas tercera
edad, universidad popular, y cualquier actividad de aprendizaje en centros o asociaciones).

La evidencia cientifica ha mostrado que participar socialmente tiene muchos beneficios para las
personas a lo largo de la vida. Las personas mayores participan activamente en una diversidad de
ocupaciones de la vida cotidiana colaborando notoriamente en las dindmicas diarias de la familiay la
comunidad que los rodea.

Para reducir el edadismo o discriminacién por edad y el autoedadismo es necesario mostrar a la
Sociedad las muchas contribuciones que las personas mayores estan haciendo y ponerlas en valor
para que todas las personas las conozcan y puedan participar de ellas. Asi cambiaremos la idea
negativa que aun aparece a menudo asociada a la vejez.

Es necesario crear sociedades para todas las edades y ciudades mas amigables con las personas que
envejecen, atendiendo en especial a aquellas en situaciones de mayor vulnerabilidad.

Este | Congreso mostrara ejemplos y evidencias cientificas sobre el envejecimiento productivo.

Personas mayores que participan en asociaciones, personas mayores en general, profesionales,
alumnado de las Universidades y centros formativos, personas interesadas en general, de la sociedad
civil.

LUGAR DE CELEBRACION: MuVIM. Calle de Quevedo, 10. Valencia



PROGRAMA

9.00-9.30. Apertura de puertas y recogida documentacion.

TJ Tres. La mejor musica ecléctica de la terreta

9.30-9.45. Bienvenida y presentacion del | Congreso

9.45-10.45. MESA REDONDA DE BUENAS PRACTICAS: INICIATIVAS CULTURALES Y
PROMOCION AUTONOMIA PERSONAL.

Modera: Marisa Garcia Merita. Presidenta del Consejo Valenciano de Personas Mayores.

- EIMUVIMy el ciclo de cine intergeneracional: 17 ainos dialogando. Rafa Company.
Director del MUVIM.

- Lacaja de los recuerdos del Museo de Etnologia. Francesc Cabanes. Jefe de Difusion
cultural, didactica y comunicacion del Museo de Etnologia.

- Programa Activemos. Envejecimiento activo para personas en riesgo de exclusion
desde hace 28 afios. Merche Albacete. Asociaciéon Cotlas.

10.45-11.45. MESA DE BUENAS PRACTICAS: CIUDADANIA COMPROMETIDA Y FORMACION
A LO LARGO DE LA VIDA.

Modera: M Dolores Pitarch. Delegada de la Rectora para el programa Universitat | Societat,
Universidad de Valencia

- La participacion social de FEVATED. Javier Bendicho. Director Aulas Tercera Edad
Eixample

- Las actividades culturales y sociales de la Asociacién Amigos de la Nau Gran. Pepa
Gdémez. Presidenta de la Asociacion Amigos Nau Gran.

- Voluntariado senior. Héctor Martinez. Presidente SECOT-Valencia

11.45-12.15. Pausa Café y Photo call. Hall del MUVIM.

TJ Tres. La mejor musica ecléctica de la terreta.

12.15-13.15. MESA REDONDA DE BUENAS PRACTICAS: INICIATIVAS DE AUTOGESTION Y
VOLUNTARIADO. CUIDANDO JUNTOS.

Modera: Susi Perez Calot. Defensora de las Personas Mayores del Ayuntamiento de Valencia.

- Cohousing. Sistar cohabitatge en Alfara de la Baronia. Begofia Careaga.
Cooperativista de Sistar cohabitatge.

- Asociacién Parque Lidén, Jo a ma casa y Proyecto Viu al Niu en Castellon. José Ribera
y Marisa Giner. Asociacion Parque Lidon.

- Elvoluntariado y las personas mayores que viven en los 22 centros residenciales
Savia. Maria Navarro, Directora de Savia El Puig y Chelo Vera, Directora de Savia
Cheste. Miembros del Comité de Voluntariado de Savia.

13.15-14.00. Conferencia. EL PODER DE LAS PERSONAS MAYORES
Dra. Sacramento Pinazo-Hernandis. Directora del Grupo de Investigacién BestAGING,
Facultad de Psicologia y Logopedia, Universidad de Valencia.

*******************1400_1600. Break (Comida Iibre)******************

16.00-17.30. SESION DE COMUNICACIONES CIENTIFICAS

17.30-19.00. TALLER PRACTICO: EDADISMO.

Alicia Sales y Carolina Pinazo-Clapés. Universidad de Valencia. Grupo de Investigacion
BestAGING.

19.00-19.15. ENTREGA DE PREMIOS y CLAUSURA

Pilar Molina y Juan Colomer. Responsable y miembro del equipo especialidad personas
mayores de Caixa Popular.



Comité cientifico y organizador del Congreso:

Sacramento Pinazo-Hernandis (UV), Alicia Sales (UV), Carolina Pinazo-Clapés (UE), Javier
Bendicho (FEVATED), Rita Redondo (UE), Esther Sitges (UMH), Beatriz Bonete (UMH), Nieves
Erades (UMH), M2 del Carmen Segura (UMH), Antonio Caballer (UJI), Ana Alarcén (UJI), Pepe
Ribera y Marisa Giner (Asociacién Parque Liddn).

AFORO LIMITADO

i!SI TE QUIERES APUNTAR HAZLO PRONTO O TE PUEDES QUEDAR SIN PLAZA!!
Inscripciones en el formulario: https://forms.gle/nfdQV2vP9Sh99UnQ8
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NORMAS DE PRESENTACION DE COMUNICACIONES ORALES AL CONGRESO

Las personas que deseen presentar una comunicacién oral al congreso deberdn estar
previamente inscritas. Las comunicaciones al congreso pueden versar sobre proyectos de
innovacidén social, buenas practicas, investigacion. Fecha limite de envio: 9.2.2025

-El abstract de investigacion tendra las siguientes partes: Titulo, autores, filiacion,
Introduccion, método, resultados,conclusiones. Palabras clave. 300 palabras maximo.

-El abstract de innovacion/buena practica tendra las siguientes partes: Titulo, autores,
filiacion, Justificacion del proyecto, objetivos, duracidn, resultados, conclusiones. Palabras
clave. 300 palabras maximo.

Los abstracts se enviardn a la siguiente direccion: Alicia.Sales@uv.es

Las personas que hayan enviado abstract recibirdn un email con la aceptacién (o no) antes
del dia 16.2.2025, con el fin de que puedan preparar la exposiciéon. En el caso de que
hubiese un nimero de comunicaciones presentadas que exceda las posibilidades de tiempo
de presentacion, se seleccionaran solo las mejores para ser expuestas oralmente. Todas las
presentaciones presentadas y bien valoradas por el Comité Evaluador formaran parte del
libro de Actas del Congreso que se editara en PDF.

DEFENSA DE LAS COMUNICACIONES CIENTIFICAS

Una vez aceptada la comunicacidn, los autores se comprometen a acudir al congreso y
defender la comunicacién ante el publico y Comité Evaluador. La defensa serd el dia
24.2.2025. La defensa se realizard oralmente ante el publico, y Comité Evaluador.

Es obligatoria la presencia de al menos uno de los autores para su defensa ante el Comité
Evaluador. El /la autora dispondrda de 5 minutos para la exposicién. Al finalizar las
comunicaciones habrd un tiempo para preguntas del Comité Evaluador y del publico. El
publico asistente podra evaluar las comunicaciones y otorgarles puntuacién. En la
puntuacién final se valoraran ambos tipos de puntuaciones.

Idioma de las presentaciones: castellano/valenciano

ENTREGA DE PREMIO A LA MEJOR COMUNICACION DEL CONGRESO

La mejor comunicacion (modalidad investigacion y modalidad proyecto de innovacion/buena
practica) a juicio del Comité de Evaluacién y jurado popular recibiran un premio al finalizar el
Congreso.
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